
Visco’Quiz
Venez tester vos muconnais-
sances avec Aline Chaboïs, 
présentatrice du Visco’quiz, 
un jeu décalé pour sensibiliser 
à la mucoviscidose.

jeux virade

virade.espoir.cholet@gmail.com
06 89 17 41 12 

@viradesCholet
viradecholetaise

Entrée libre
Bar et restauration sur place 
( Produit locaux, frites maison )

Vous ne pouvez pas 
vous déplacer ? 
Faites un don en ligne !

Chromosome 7
Cassez-vous la tête à 2 ou en équipe pour trouver la solution 
colorée au problème génétique qui vous sera posé. 
Aurez-vous assez d’un souffle ?

Gobe ta gélule
20 médicaments par jour en moyenne… Smashez et faites 
encore plus en moins de temps qu’un patient muco !

Cyclo V6dose
Sur la selle du vélo V6dose saurez-vous aligner les kilomètres en 
un temps limité et battre le record pour gagner le maillot vert ?D
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Jeux humoristiques et participatifs animés par des comé-
dien. ne.s du Grand Ouest.

L O S T P A P E R

Dim. 24 SEPT. 2023
Parc DE moinE cholET

rando, course, spectacles, concerts,
 bar/resto, jeux et vente de créations

Retrouvez sur site les créations 
cousues par le Lycée de la Mode 
et nos bénévoles : sacs, doudous, 
trousses, chapeaux, accessoires 
de coiffure…

spectaclesprogramme

animations

vente de créations

 LA FABRIQUE 
CHORÉGRAPHIQUE
La fabrique chorégraphique, asso-
ciation choletaise dédiée à la danse 
pour tous, présentera une  pièce 
intergénérationnelle mixant diverses 
techniques de danse et pensée pour 
l’espace public.

Atelier créatif
Enfants et adultes, rejoignez l’Atelier créatif encadré par des 
lycéens du lycée Renaudeau section arts appliqués.

Dans le vent 
Venez poser rien qu’un instant 
les cheveux au vent avec les pho-
tographes d’F/44 et 
repartez avec votre 
polaroïd.

Jeux en bois et jeux de société 
Poumon G vs 

Poumon D 
 Élisez votre poumon 

et affrontez l’autre côté 
mais attention aux coups 

de pompe !

Musico Tun’air
Ressortez la flûte à bec : 
le moment de souffler est 
venu ! En duo ou par équipe, 
combien de tubes dans le vent 
saurez-vous faire deviner ?

Balance ton mucus
Envolé le traditionnel stand 

de tir à la carabine ! Has-been 
le Chamboul’tout ! Ici, pas 

de frileux devant le dégueu : 
jetez le mucus en visant la cible.

C O M M U N I C A T I O N
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IDEnTIDAD 
Chorégraphie tout public
Une danseuse et un musicien 
habitent un espace quotidien, 
impersonnel, abstrait. «Identidad» 
est un métissage du mouvement, 
du son et des éléments scéno-
graphiques, où Emilia et Rodrigo 
partagent la multiplicité des cos-
movisions qui convergent dans l’iden-

tité équatorienne. Enracinés dans ces deux êtres urbains qui 
jouent au-delà des limites temporelles et spatiales, retrouvez la  
poésie de la simplicité.

Venez donner votre souffle à ceux qui en manquent ! 

Pour cette Virade de l’espoir 2023, deux parcours vous sont 
proposés au départ du village des Virades, parc de Moine. 

La boucle de 4 km vous emmènera le long de la Moine en 
traversant le parc. Pour les plus sportifs, une boucle de 12 km 
vous entraînera jusqu’au lac de Ribou avec un ravitaillement à 
mi-parcours.

Il n’y a pas de chronomètre, vous choisissez votre vitesse et 
votre parcours ! 

Praticable en draisienne et en poussette.

Pour les coureurs, départ à 8h30

Pour les marcheurs, départ libre à partir de 10h

Tarif : 5€ pour les plus de 18 ans, 2€ pour 
les 12-18 ans. 

Un brassard aux couleurs des Virades vous 
sera remis au départ.

Inscription requise au départ le jour J ou 
en ligne via le flash code.

MADEMOIsELLE ORCHEsTRA
Spectacle fixe, autonome, 
répertoire : musiques variées
Depuis des mois, des ombres de 
couleur, réglées comme du papier 
à musique, traversent furtivement 
la cour du bâtiment C et se faufilent 
vers le garage… Sous l’impulsion de 
Mme Liénard, leur chef de file, ces 
sept voisines déterminées ont sorti 

de leurs placards, des valses et des tangos, des rocks, des funks 
ou encore des discos afin de poursuivre sans relâche leur objectif: 
devenir de vraies femmes d’extérieur.

CIE TÉTROFORT « RAOUL, LE CHEVALIER »
Spectacle familial à partir de 3 ans

Dans un univers de carton brut, matière 
première utilisée pour les décors, 
les costumes et les accessoires, une 
dizaine de personnages décalés vont 
se croiser dans une ambiance déjantée. 
Partons alors à l’aventure avec Raoul, 
un chevalier arrogant et maladroit, 
prêt à tout pour sauver une princesse 
vraiment blonde, emprisonnée,dans le 
château de la cruelle sorcière Saperli.

DJ sLADE ET HOTMILk BREAkERs
Apéro Hip Hop participatif
Venez assister en famille à l’Apéro Hip Hop participatif ! Sur de la 
musique proposée par Dj Slade venez applaudir les danseurs 
d’hotmilk Breakers et pourquoi pas les rejoindre pour une 
performance collective. Viens comme tu es, pas besoin de jogging !

swEET BOUnCE 
Concert Bal Funky
Sweet Bounce est un groupe de 
sept musiciens, musiciennes et une 
danseuse réunis autour d’une voix 
blues/soul,de l’amour du groove 
et des mélodies cuivrées du début 
des années funk. Leur show est une 
ode à la fête, au partage et à la 
danse plongeant le public dans un 

flot d’énergie et de sueur, transcendant les corps et libérant les 
cordes vocales ! Be ready to bounce !

Cela fait bientôt un an qu’une trithérapie a vu le jour pour une 
grande partie des patients atteints de mucoviscidose. Les premiers 
retours sont très encourageants et depuis peu, de nouveaux 
patients aux mutations plus rares peuvent y prétendre. La victoire 
est à portée de main mais beaucoup reste à faire pour ne laisser 
aucun patient de côté et espérer un jour guérir de cette maladie. 
C’est pour cela que nous revoici avec une quatrième édition de 
la Virade de l’espoir choletaise au parc de Moine. Un événement 
sportif, culturel et familial dans un cadre bucolique pour ensemble, 
vaincre la mucoviscidose ! Nous avons souhaité changer le jour de 
notre Virade et la passer au dimanche pour toucher un plus grand 
nombre de citoyens.
Comme les années précédentes, le matin, nous vous proposerons 
un itinéraire de course à pied et de randonnée pour satisfaire 
toutes les envies musclées car le sport, rappelons-le, est bien 
l’ADN des Virades de l’espoir depuis leur naissance.
De 11h à 19h30, vous pourrez profiter de moments conviviaux et 
festifs avec une programmation de spectacles, concerts et jeux en 
tous genres.
Venez marcher, courir, boire un verre ou écouter de la musique 
pour participer ensemble à la lutte contre cette maladie.
Rejoignez-nous et qui sait, cette journée sera peut-être pour 
vous l’occasion de vous découvrir une vocation : super-bénévole. 
N’hésitez pas à nous faire signe car plus on est de fous, plus 
on vainc !

L’Association Choletaise de Lutte Contre la Mucoviscidose

La Virade de L’espoir choLetaise remercie très sincèrement

toutes les personnes bénévoles qui de près ou de loin ont construit avec 
nous cet événement. Les personnes mobilisées pour vous permettre de 
passer ensemble une belle journée.

la mairie de cholet et particulièrement le service culturel, le service 
développement social et les agents techniques pour leur investissement 
et leur appui, nos partenaires qui ont choisis de s’engager auprès de nous :

crédit mutuel, Foncia cholet, culture Vélo, mr. Bricolage, L’autre Usine, 
Groupama, mutuelle La choletaise, e-aligner, it Gouvernance, région pays 
de la Loire, département maine et Loire, comera cuisine, Bo’d’gars, 
Faubourg café, hertz, europcar, Ultima sécurité, axilome, Lycée renau-
deau-La mode, asptt jeux, esUpec, collectif Jamais trop d’art, aerofab

les artistes amateurs et professionnels engagés dans notre programmation 
Les équipes médicales, soignants, kinés qui accompagnent les patients au 
quotidien. Les chercheurs qui œuvrent sans relâche pour comprendre la 
mucoviscidose, soigner les patients et demain, les guérir

l’association Vaincre la mucoviscidose à l’initiative des Virades de l’espoir, 
dont les équipes professionnelles et bénévoles entourent les patients et leurs 
proches pour les aider dans leur combat.

kInG DIRTy BRAss BAnD
Fanfare
Vous allez pouvoir entendre une section qui sonne comme jamais. 
Le tout, mené à la baguette d’une rigoureuse batterie. Riffs saillants 
et mélodies entêtantes, le répertoire original du kdbb oscille entre 
transe tribale, jazz, hip-hop et afrobeat. Si vous voulez entendre un 
brass band pas comme les autres, ne ratez pas le kdbb.


