
MOELAN SUR MER

 CROSSFITNouveau !

Dès 9h, viens relever les défis sportifs
proposés par Crossfit Vitamin Sea :

Rendez-vous à Kerfany dès 8h
Inscriptions sur place

Départs libres
Participation 5€ (+10 ans)

à partir de 10h/ Dès 5 ans

PARCOURS SPORTIFS
Vtt (MCC):  22, 35 ou 43 km

Marche:  6 ou  10 km
Course nature (Courir à Moelan) 

Course d'orientation (COL):  

            

        8 ou 13 km

            

5€

BAPTEMES MOTO
5€

ANIMATIONS
DèS 9H

Combat de nerfs (Spered ArSport)
Exposition de voitures anciennes
Jeux géants en bois (ludothèque Clohars
Carnoët)
Shiatsu sur chaise (Shiatsu Art et
Culture) et réflexologie plantaire
Boutique solidaire
Loterie
Invitation à la danse bretonne (Lagaden)
Pêche à la ligne; clown
Café/crêpes/gâteaux
Frites et galettes saucisses
Buvette

        Etc...

Animation musicale assurée par
Tousenmusic, Ordin'Air,

  Moelan à vent et Lagaden.

 Kerfany

ATTENTION: fermeture des inscriptions à 11h

 24 SEPT 
8H-13H

VOS T.SHIRTS VIRADE
en vente sur le stand

 "Vaincre la Mucoviscidose"
du 5 ans au XXL

PREVOIR: 
manches longues, pantalon, 

chaussures fermées

douche vtt assurée par l'association des  jeunes
  sapeurs pompiers 

tout âge, débutant à confirmé

Avec le soutien précieux 
de la municipalité 

de Moëlan-sur-Mer

Nouveau !

Les gagnants de chaque catégorie 
seront récompensés! 

Combien de pompes es-tu capable de réaliser
en 1min?
Combien de temps peux-tu rester en gainage?
Est-ce que c'est toi le champion du squat?

Retrouvez-nous sur 
Virade de Moelan sur Mer


